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Resum

L’emocid és un dels processos que sistematicament ha sigut postergat en gran part de les
investigacions dutes a terme en el passat segle. No obstant aixo, al llarg de les dues o tres
ultimes décades s’ha produit un increment exponencial en I’estudi del dit procés. Aquest
avan¢ singular, rellevant en si mateix, ha donat lloc a una gran aglomeracié de treballs,
d’idees i de teories sobre I’emocid, i ha produit, entre altres coses, un ventall tan ampli de
possibilitats que resulta practicament impossible prendre una panoramica definida de
I’emocio0, tant quan se la considera com una resposta adaptativa, com quan se la considera
com un procés basic. A aixo hi podem afegir la utilitzacio de forma intercanviable dels
distints termes i variables afectives que formen part dels processos afectius en general, entre
les quals hi ha I’afecte, I’humor, I’emocid, o el sentiment. En el present treball intentarem
delimitar algunes de les particularitats afectives que han propiciat seriosos debats i
controversies. Cert és que, en alguns casos, el tema continua sotmes a debat, per tant, la
mateixa complexitat de I’assumpte dificulta seriosament concloure alguna cosa concreta. No
obstant aixo, altres vegades, ha sigut la utilitzacié incorrecta dels termes el que ha portat al
desacord.

Paraules clau: emocio, afecte, humor, sentiment

Abstract

Emotion is one of the processes that systematically has been deferred in a large part of the
investigations carried out in last century. However, along the last three decades an
exponential increment has taken place in the study of this process. This singular advance,
outstanding in itself, has given place to a great mass of works, ideas and theories about the
emotion, appearing, among other things, a world so wide of possibilities that is practically
impossible to take a defined panoramic of the emotion, so much when it is considered as an
adaptative answer, as when it is considered as a basic process. Besides, we can add the use in
interchangeable way of the different terms and affective variables that are part of the affective
processes in general, among them the affect, the humor, the emotion, or the feeling. Presently
work tries to define some of the affective particularities that have propitiated serious debates
and controversies. Certain it is that, in some cases, the topic continues subjected to debate,
because the own complexity of the matter hinders seriously to conclude something concrete.
However, in other occasions, it has been the incorrect use of the terms what has taken to the
disagreement.

Key words: emotion, affect, mood, feeling
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1. De la definicio

La definicié de I’emoci6 és imprescindible en qualsevol empresa cientifica que
pretenga comprendre el funcionament d’un procés tan vital, encara que complex, per a
I’adaptacid i supervivéncia de qualsevol organisme: «Les definicions de I’emoci6 no sén més
que models funcionals expressats en paraules, i és dificil concebre com algu podria arribar
molt lluny sense intentar formular-les» (Lyons, 1993, p. 4). No obstant aixo0, son tantes les
definicions existents que, probablement, s’ha dit tot el que és, i fins i tot molt del que no és,
una emocio. El problema esdevé irresoluble quan tractem de fer congruents tantes i tan
diverses concepcions de I’emocid. Dit d’una altra manera, amb aquests pressuposits, definir
el concepte d’emocié amb la sana idea de coincidir amb altres autors moltes vegades resulta
una auténtica utopia. Les emocions son complexos processos que han patit els vaivens
peculiars que imposen les tendéncies dominants en cada epoca; només cal fer una ullada
retrospectiva per a contemplar com des de la filosofia dels classics grecs fins als nostres dies
les concepcions sobre I’emocid no sén sind la manifestacid, una més, de les distintes escoles,
orientacions i plantejaments vigents en aqueix moment. Les definicions acceptades sobre
I’emocid en una determinada epoca sén el reflex de la tendéncia dominant en la dita epoca.
En I’ambit filosofic, la teoritzacié emocional ha anat a remolc i ha sigut fidel reflex de la
teoritzacié general sobre la ment; en I’ambit psicologic, les teoritzacions sobre I’emocid
s’emmarquen en el més ampli espectre de la teoritzacio sobre els mecanismes d’adaptacio
general.

Sembla un fet constatat en I’actualitat que, tradicionalment, I’emocié no ha sigut
estudiada amb la mateixa profunditat que altres processos psicologics (Damasio, 2000). Si a
aixo afegim que I’emocid pot ser considerada com un procés en qué intervenen els distints
components d’aquesta, observarem que, en la mesura en qué cada autor se centra en algun
d’aquests en les seues investigacions, planteja una definicié d’emocié que dificilment
coincideix amb la d’un altre autor interessat en un altre dels components. Per aquestes raons,
com repetidament ha assenyalat Mandler (1975, 1984), intentar establir una definici6
consensuada d’emoci6 és practicament impossible en I’actualitat. Es, precisament, I’abséncia
d’una definicié ampliament acceptada el que impedeix I’establiment d’una acceptable teoria
de I’emocio (Scherer, 2000, 2001).

Hi ha hagut diversos intents per a classificar les definicions d’emocid. Aixi, Fantino
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(1973) ha recopilat fins a 11 definicions, i conclou, igual que Duffy (1941), que el concepte
d’emocio aporta molt poc, o res, a la psicologia; per la seua banda, Plutchik (1980) va trobar
28 definicions, i va posar en relleu la poca consistencia entre aquelles. En general, algunes
definicions accentuen els aspectes conductuals, altres els aspectes fisiologics; algunes s6n
bastant precises, altres molt més vagues i ambigies; algunes plantegen el caracter adaptatiu,
altres els efectes desorganitzadors.

Fins a la data, la classificaci6 més detallada que coneixem ha sigut realitzada per
Kleinginna i Kleinginna (1981), que recopilen fins a 101 definicions del concepte
d’«emocio», aconseguides a partir de diccionaris de psicologia, aixi com textos d’«emocio»,
«motivacio», «psicologia fisiologica» i «introduccio a la psicologia». Una de les conclusions
que proposen els autors es refereix al fet que, en general, I’estudi de les emocions s’ha de dur
a terme considerant els factors subjectius, els factors ambientals i els processos
hormonals/neurals. L’estructuracid que realitzen aquests autors esta conformada per onze
categories que prenen com a criteri categoritzador les caracteristiques més destacades en la
definicio. Les categories en questio son les seglents: afectiva, cognitiva, basada en
I’estimulaci6  exterior, fisiologica, emocional/expressiva, disruptiva, adaptativa,

multifactorial, restrictiva, motivacional i escéptica.
2. Els acords i les divergencies

La proliferacié de treballs en qué s’aborda de forma individualitzada i independent
I’estudi de I’emocié ha proporcionat una quantitat enorme d’informacié, en molts casos
incompleta, en altres inservible. Creiem que la quantitat d’informacié cientifica sobre
I’emocid ha arribat a un punt en que és dificil aconseguir una bona perspectiva de la situacio
del tema. La neurociéncia ha incrementat el nostre coneixement dels mecanismes cerebrals,
hormones i neurotransmissors implicats en I’emocid. Els psicolegs del desenvolupament
delimiten perfectament quins son els canvis emocionals que es produeixen al llarg de la vida
d’un subjecte, aixi com el paper que tenen les emocions en I’afeccid i el temperament. Els
psicolegs socials posen en relleu la importancia comunicativa de I’expressio emocional. Els
psicolegs cognitius s’estan centrant en la rellevancia de la relacid6 emoci6-cognicid. Els
psicolegs de la personalitat estan considerant I’estudi dels trets en termes d’emocions
discretes. Els psicolegs clinics han trobat importants relacions entre desordres psicologics i

tipus d’experiéncia emocional. En definitiva, el concepte d’emocid, tal com assenyalen
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alguns autors (lzard, 1991; Carlson i Hatfield, 1992; Scherer, 2000), és massa ampli, de tal
manera que cada autor se cenyeix a aquells aspectes de I’emocid que son pertinents a les
seues investigacions. Aixi, els autors centrats en els aspectes cognitius accentuen la
importancia dels pensaments, avaluacions i valoracions per a definir I’emocio; els autors
orientats cap als aspectes fisiologics ressalten la rellevancia dels canvis i reaccions
fisiologiques en les seues definicions, mentre que els autors interessats en els aspectes
conductuals focalitzen els seus esforgcos en les caracteristiques expressives i motores de les
conductes emocionals.

Un exemple de la complexitat del concepte emocié queda reflectit en els treballs
d’alguns autors (Lewis i Rosenblum, 1978; Lewis i Michalson, 1983; Lewis, Sullivan i
Michalson, 1990), per als quals I’emocié consta de cinc components essencials: a) elicitadors
emocionals, que es refereixen a les situacions o estimuls que activen als receptors
emocionals; els elicitadors poden ser interns o externs, i la seua capacitat per a provocar
respostes emocionals pot ser innata o apresa; b) receptors emocionals, que es refereixen als
nuclis o les vies especifiques del sistema nervios central implicats en els canvis de I’estat
fisiologic i/o cognitiu de I’organisme; els processos mitjancant els quals exerceixen la seua
accio els receptors emocionals poden ser innats 0 adquirits a través de I’experiéncia; c) estats
emocionals, que es refereixen als canvis en I’activitat somatica i neural que acompanya
I’activacio dels receptors emocionals; els estats emocionals solen ser especifics i passatgers;
d) expressions emocionals, que es refereixen a les caracteristiques superficials,
potencialment observables, de la cara, la veu, el cos i I’activitat corporal general, que solen
acompanyar els estats emocionals; els elements constituents, aixi com la regularitat amb qué
es troben associats amb estats emocionals particulars, poden ser innats o apresos; e)
experiéncies emocionals, que es refereixen als processos perceptius, interpretatius i
avaluatius, tant conscients com inconscients, que realitza el subjecte sobre el seu propi estat i
expressio emocionals; aquests processos cognitius que du a terme el subjecte es troben
considerablement influenciats per les seues experiéncies socials prévies. Igualment, Wallbott
i Scherer (1989) plantegen que els components de I’emocid es refereixen als aspectes
seguents: a) avaluacio d’una situacio antecedent; b) canvis fisiologics; ¢) expressio motora; d)
efectes motivadors amb tendencies cap a I’accio; e) sentiment subjectiu.

Amb aquest panorama, estimem que sembla convenient establir els punts de
convergencia i de discrepancia en I’estudi dels processos emocionals, ja que, d’aquesta

manera, sera més probable delimitar les caracteristiques dels dits processos.
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En aquest marc de referéncia, considerant que 1I’emocio és un procés, podem suggerir
que la idea d’una emocio té a veure amb la resposta que s’origina com a conseqtiéncia d’un
estimul o situacié que posseeix capacitat per a desencadenar el dit procés. Aixi, entesa com
una resposta, és viable defensar que I’emoci6 implica un canvi sobtat en I’organisme, canvi
que és produit per un estimul, siga aquest intern o extern. Encara que I’acceptacié d’una
premissa tan evident ha portat al fet que es puga parlar de punts de convergencia, com
assenyalavem, continua havent-hi encara aspectes que condueixen a I’existencia d’una certa
discrepancia. Vegem-ho.

Un punt d’acord bastant generalitzat té a veure amb I’existéncia necessaria de canvis
per a parlar d’emoci6. Una altra cosa és la coincidéncia en el nombre i tipus de canvis
necessaris. Aixi, hi ha alguns autors (Clore, 1994b) per als quals el terme emoci6 podria ser
restringit a un unic canvi, localitzat aquest en la presa de consciencia, o sentiment conscient,
que s’ha produit una variacié en I’estat. Aquesta postura recull la influéncia de James, quan
proposa que una emocié és quelcom equivalent, o sinonim, al sentiment o experiéncia
subjectiva. Com assenyalarem més endavant, no és possible fer sinonims un concepte -
I’emocid- i una dimensié o component del concepte -I’experiéncia subjectiva. Altres autors,
com ara lzard (1991), plantegen que una emocid es pot produir a causa de canvis localitzats
en processos neurals, afectius o cognitius. Des d’un punt de vista neural, la generacié d’una
emocid s’entén com I’activitat de certs neurotransmissors i mecanismes cerebrals que medien
I’avaluacié de la informacio que arriba al subjecte. Des d’un punt de vista afectiu, la idea
d’una emocio s’entén en termes de processos sensorials-perceptius. Des d’un punt de vista
cognitiu, I’activacio d’una emocié s’entén en termes de processos de pensament. Sota aquesta
consideracié, sembla clar que les emocions poden ocorrer com una funcio directa dels
processos neuroquimics i afectius, independentment dels processos cognitius. No obstant
aixo, en la postura d’lzard, no queda clara la significacié que tenen els dits processos per a la
integritat d’un organisme. Sembla necessaria I’existéncia d’una analisi o avaluacio, seguits
ambdos processos dOuna valoracio, dels dits canvis en el context i situacio actual de
I’organisme. Aco és, els canvis fisiologics, 0 neuroquimics, per si sols, no poden donar lloc a
una emaocio.

A pesar de treballs com els ressenyats, que en certa manera representen apostes
testimonials, el més freqlient és trobar referencies i definicions de I’emocid basades en
I’existencia de canvis en diversos components, emfatitzant la idea que tots aqueixos canvis

sOn necessaris perqué ocorrega una emocio. Com indicava recentment Scherer (2000), entre
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aquests components se sol fer referéncia a la denominada «triade de resposta», conformada
per I’activacié fisiologica, I’expressié motora i el sentiment o experiéncia subjectiva, canvis
tots necessaris per a parlar d’emocio. No obstant aix0, alguns autors inclouen els factors
motivacionals, com ara les tendencies d’accio, i els processos cognitius implicats en
I’avaluacié i valoracié de I’estimul entre els components necessaris del procés emocional
(Frijda, 1987; Buck, 1993). Creiem que, encara que amb molta probabilitat tots aquests
components pateixen canvis quan ocorre un procés emocional, no tots aquests poden ser
considerats com canvis necessaris, i molt menys suficients, per a parlar d’idea d’una emocio.
Servisca, a manera d’exemple, el component expressiu, el qual no és ni necessari ni suficient
per a parlar d’emocié. Es més, cap perfectament la possibilitat que ocdrrega una emocio
sense que s’active cap mecanisme expressiu.

Un altre punt d’acord es refereix al fet que els estimuls que desencadenen una emocio
poden ser interns o externs, sempre que posseisquen alguna peculiaritat que resulte rellevant
per a I’organisme. Aquest émfasi en les peculiaritats dels estimuls ha portat al fet que alguns
autors (Frijda, 1986) es referisquen a les emocions en termes de detectors de la rellevancia,
els quals, en Gltima instancia, requereixen d’un procés de valoracié sobre la significacio
d’aqueix estimul per a I’equilibri de I’organisme. Tan quan procedeix de I’ambit exterior -
esdeveniment, situacio, exigéncia, etc.-, com quan procedeix de I’ambit propi o interior -
records, fonamentalment-, aquest procés de valoracié de la rellevancia o de la significacio
personal és fonamental, ja que, en certa manera, condicionara la propia resposta funcional de
I’organisme, aixi com els canvis mentals que tindran lloc durant la idea de I’emocio.

Creiem que €és convenient introduir aquests arguments perque, tal com assenyalavem
anteriorment, també hi ha una certa controvérsia entorn de I’emocid, derivada la dita
controvéersia de la soltesa i lleugeresa amb qué s’utilitzen distints termes per a referir-se a
aquests processos. L’existéncia de bastants punts de divergencia ha portat que, de vegades,
s’arribe a dir que la coincidencia en I’ambit emocional és una auténtica quimera. En efecte, es
pot apreciar que les coincidéncies o els acords amplis en I’ambit de I’emocio es refereixen a
aspectes que podriem considerar com obvis o inapel-lables; son aspectes d’indubtable
generalitat. Aixi, si admetem, i no creiem que ningu puga dubtar-ho, que I’emoci6 és una
resposta, s’exigeix, d’una banda, la presencia, real o virtual, interna o externa, d’un estimul o
situacié que elicite la dita resposta; i, d’altra banda, s’exigeix també I’existéncia, visible o no,
en una o en diverses de les possibles dimensions en que es pot manifestar la resposta, d’una

série de canvis o modificacions en I’estat, composicio i disposicid de I’organisme. No obstant
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aix0, quan s’intenta aprofundir en parametres més especifics i concrets, quan la intencié és
dilucidar aspectes que s’enquadren en la fonamentacio epistemologica, la definicid
conceptual, el mesurament de les distintes manifestacions, etc., I’acord és molt més
improbable.

Un dels punts de desacord, arrelat en aquesta consideracié heterogenia dels distints
termes relacionats amb els processos afectius en general, i amb els processos emocionals en
particular, té a veure amb la postura esgrimida per alguns autors per a defensar, fins i tot amb
emfasi, la independéncia entre processos afectius i processos cognitius. Una de les
manifestacions més evidents de tal controvérsia la trobem en les ja anteriorment comentades
formulacions de Lazarus (1982, 1984) i Zajonc (1980, 1984). L’origen de la dita polemica se
situa en les critiques que realitza Zajonc (1980) als plantejaments cognitivistes relacionats
amb I’emocid, la qual cosa va provocar la resposta de Lazarus (1982), amb les subseglients
repliques (Zajonc, 1984; Lazarus, 1984). Com ressenyavem en un punt anterior, la
divergéncia entre ambdds autors és menor del que podria pensar-se si centrem el focus de la
discussio en la sequenciacio dels dos processos referits, aco és: el cognitiu i I’afectiu. Ara be,
si centrem I’analisi en la terminologia, i els conceptes a que es refereix la dita terminologia,
I’assumpte té molta més profunditat, ja que, encara que ambdos autors parlen de processos
afectius en linies generals, Lazarus s’esta referint al que coneixem com procés emocional,
mentre que Zajonc, en el millor dels casos, es refereix a una dimensié afectiva basica -
I’afecte-, més amplia i general que els processos emocionals, els quals sén una manifestacio o
forma particular de procés afectiu; en el pitjor dels casos, Zajonc esta fent referéncia a una
manifestacio, més primaria si és possible, relacionada amb les preferéncies, fet que, com hi
ha assenyalat recentment Scherer (2000), potser tindra una vinculacié bastant secundaria amb
els processos emocionals. Es a dir, es podria plantejar que I’aproximacié de Zajonc a I’estudi
de I’emocid és més superficial que la de Lazarus, perque aquell es refereix a les reaccions
afectives elementals, mentre que aquest tracta d’arribar a I’analisi dels complexos processos
emocionals.

En esséncia, Lazarus (1991) ha defensat que la cognicid és un pas necessari i suficient
perqué ocorrega una emocio; aco és, qualsevol emocio té com a precedent un patrd especific
de valoraci6 o appraisal. Per contra, Zajonc (1984) defensa que la cognici6 i I’afecte s6n dos
processos independents, de tal manera que les emocions no requereixen de cap procés
cognitiu previ per a la seua idea; les reaccions afectives son primaries.

Lazarus defensa que I’ésser huma és un valorador «evaluator» per naturalesa: valora
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cada estimul que li arriba en funcid de la seua rellevancia i significacié personals.
Evidentment, Lazarus s’esta referint a una activitat cognitiva, i I’emociéo forma part
d’aquesta: «cada reaccido emocional... .es funcié d’un particular tipus de cognicié o
appraisal» (Lazarus, Averill i Opton, 1970, p. 218). Zajonc, almenys en els seus primers
treballs sobre el tema, considera que un procés cognitiu implica una consciéncia del
processament que s’esta duent a terme. Per tant, si no hi ha consciéncia del dit processament
no hi hi ha procés cognitiu, perd pot haver-hi procés afectiu.1 Es a dir, I’error en qué incorre
Zajonc es refereix al fet que confon el processament cognitiu amb el processament conscient.
Per aqueixa rad, Zajonc defensa que el primer moment en els processos emocionals té
connotacions no conscients i afectives. Posteriorment, (Murphy i Zajonc, 1993) assumeixen
que els processos cognitius poden produir-se en absencia de consciéncia, tot i que encara
defensen que el primer pas continua sent afectiu. Fins i tot, fa molt poc de temps, Zajonc
(1998) acaba de reconeixer que les emocions requereixen processos cognitius per a generar
les preferéncies. Hi ha hagut d’admetre la logica que subjau a tot procés emocional: I’emocio
és una resposta a la valoracio de la significacio.

Una altra font de desacord es localitza en la tendencia a considerar I’emocio i el
sentiment com termes sinonims. Gran part de la dita confusié ha de ser atribuida a la teoria
periférica de I’emocié formulada per James (1884/1985, 1890). Volem emfatitzar que, quan
s’aborda I’estudi de I’emoci6 des d’un plantejament basat en els components del dit proceés,
orientacio que, com ja hem assenyalat, és la més freqlient, la dita sinonimia és perniciosa, ja
que el sentiment és una part o dimensio del procés emocional. No és possible equiparar el tot
amb una de les seues parts, per més que la dita part siga important (i el sentiment ho és), fins i
tot critica perqué una persona prenga consciéncia que esta experimentant una emocio. Es fa
necessari assenyalar que, si per emocio entenem la presa de consciéncia, o la percepcid
subjectiva de la dita emocio, el sentiment de James pot ser considerat com a sinonim
d’emocio. Ara bé, si en parlar d’emocid volem referir-nos a procés emocional, el sentiment
de James no pot ser considerat com un terme sinonim, ja que en el procés emocional es
troben englobats els processos d’avaluacio i de valoracié que duem a terme abans de decidir
que I’estimul o situacié que provoca tota aqueixa activitat és capa¢ de posar en perill
I’equilibri de I’organisme. En aquesta segona possibilitat, el sentiment és una part, i nomeés
una, de I’ampli procés emocional. A més, si en parlar d’emocio s’emfatitza el sentiment,

s’esta recalcant la importancia de la dimensié conscient d’un individu, amb el que no hi ha la

1 Es un error sistematic en Zajonc: equipara la cognicié amb el processament conscient.
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possibilitat de plantejar I’existéncia d’«emocions no conscients», perqué hi ha una
contradiccio en els propis termes: «sentir» implica prendre consciencia d’alguna cosa. Ara bé,
si distingim entre «emocio» i «procés emocional», aco és, si considerem que I’emocio -
sinonim de sentiment- forma part del procés emocional, podem entendre la idea conscient i
no conscient d’un procés emocional, ja que els desencadenants i primers passos del dit procés
poden trobar-se per davall del Ilindar de la consciencia. Més tard, quan el procés avang, hi
haura possibilitat, 0 no, d’arribar a prendre consciéncia, de ser conscients, de I’experiéncia
d’una emoci6. El sentiment emocional és imprescindible perque una persona «sapia» que
experimenta una emocid, pero no és imprescindible perqué ocorrega un procés emocional.

Un altre punt de divergeéncia té a veure amb els determinants de les funcions socials
de I’emocio. Ac¢o és, I’eventual rellevancia de la biologia i la cultura a I’hora d’entendre les
caracteristiques essencials de I’expressio emocional, considerada aquesta en qualsevol de les
seues possibles manifestacions. Estem convencuts que una de les influéncies més rellevants i
duradores en el camp de I’emoci6 es localitza en Charles Darwin, el qual, amb el seu classic
treball L’expressio de I’emocié en I’home i en els animals (1872/1965), ha aconseguit
perdurar en el pensament i investigacié emocionals fins a I’actualitat. Es de la maxima
rellevancia I’atenci6 que, a partir del dit treball, s’ha dispensat a I’expressio de I’emocié en
forma de canvis facials, corporals, en I’entonacié de la veu. No menys important ha sigut
I’acceptacid d’una certa universalitat de les emocions, tan quan s’adopta una perspectiva intra
especifica, considerant distints grups, étnies o cultures, com quan s’adopta una perspectiva
inter especifica. El factor genetic és la clau per a entendre tanta similitud -fins i tot
semblanca- a les manifestacions i canvis corporals quan s’expressa una emocid. Aquest tipus
de raonaments, basats en I’evidéncia empirica, obliga a considerar la importancia del
component biologic. Es a dir, I’emocié és considerada com una forma de manifestacio
instintiva, vestigi d’un passat primitiu, on els factors d’aprenentatge no tenen res a veure. Hi
ha hagut, no obstant aix0, una oposicié bastant contundent des de forums establits en
I’antropologia i fins i tot en la psicologia social, amb arguments circumscrits a I’entorn de la
rellevancia de la formacio, I’aprenentatge, la cultura en una paraula. Per a aquests autors, el
vertaderament important és observar com les distintes influéncies socioculturals van perfilant
els estils i les formes d’expressar i fins i tot de sentir les emocions (Schweder, 1984). De fet,
en la mesura en qué les emocions impliquen creences i conceptes, hi ha la possibilitat de
defensar que les influencies socioculturals modulen la conformacioé i consolidacié de tals

creences i conceptes, amb la qual cosa, en Ultima instancia, cabria la possibilitat de parlar
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d’influéncies diferencials segons la cultura o el grup social de referéncia (Labott, Martin,
Eason i Berkey, 1991). De nou, s’aprecia la controversia herencia-ambient, tan frequent en
psicologia, ara orientada al camp dels processos emocionals. Com sembla sensat plantejar, el
més apropiat té a veure amb la defensa d’una postura ecléctica, en la qual son rellevants els
factors biologics i els factors culturals.

Una altra font de divergéncia té a veure amb la consideracio de I’existencia d’un
nombre més gran o menor d’emocions, aixi com amb els criteris que s’utilitzen per a entendre
la seua idea. En aquest sentit, un dels punts de desacord que amb major freqliencia es
manifesta es refereix a la consideracié de les emocions, ja siga des d’una perspectiva
categorial, considerant que les emocions son entitats discretes, o des d’una perspectiva
dimensional, considerant que cada emocid pot ser ubicada en un punt al llarg d’una o més
dimensions. En aquest marc de referéncia, fa uns anys Dientshier (1990) afirmava que els
autors que han conceptualitzat les emocions des de la consideracié d’entitats discretes es
basen en els plantejaments de Darwin, mentre que aquells que ho fan des de la perspectiva
dimensional ho fan en els treballs de James. Per si fora poca la complexitat, es pot apreciar
que, dins de cada una de les dues possibilitats comentades -categorial i dimensional-, hi ha
hagut distintes consideracions teoriques que compliquen, més si és possible, la idea de
I’emocio.

Respecte a la consideracio de les emocions com a entitats discretes (Tomkins, 1981;
Izard, 1991) es pensa que hi ha un nombre concret d’emocions, les quals representen
sindromes innates de sentiments i conductes. Aquests autors, encara que sabedors que
I’activacié fisiologica general pot implicar alguna sort de dimensionalitat, com ara la
intensitat o la durada de I’experiéncia emocional, concedeixen poca importancia a I’activacio
en els seus plantejaments. El vertaderament important en aquestes concepcions té a veure
amb I’expressié conductual de les emocions.

En aquest ambit, les més frequents aproximacions a la naturalesa de I’emoci6
suggereixen I’existéncia d’emocions fonamentals o basiques2 que tenen connotacions
adaptatives. Les distintes emocions basiques van apareixent en el curs de I’evoluci6 de les
especies, i poden desapareixer o mantenir-se en el bagatge genetic d’aquelles, depenent de les
seues peculiaritats i funcions adaptatives. Des d’aquesta perspectiva, s’emfatitza que cada

emociod basica es troba associada a unes condicions especifiques capaces de provocar la seua

2 En el pla de les emocions basiques, també hi ha una certa controveérsia respecte al nombre i qualitat de les
emocions que podrien ser considerades amb el qualificatiu de «basiques», complicant, encara més, el
complex ambit dels processos emocionals.
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activacid, originant patrons peculiars i diferencials en els plans fisiologic, expressiu i
conductual. Com ja hem assenyalat, aquest tipus d’arguments es basa en les aportacions de
Darwin, el qual parla de diferents emocions (més prompte, Darwin encapcala distints capitols
de la seua classica obra amb termes emocionals), establint per a cada una d’aquestes les
funcions, la historia evolutiva, la universalitat intraespecifica -a través de les distintes
cultures- i interespecifica -a través de les distintes espécies-, els canvis al llarg del
desenvolupament ontogenétic, etc.

Dins d’aquesta consideracio categorial de I’emocio, la investigacid també s’ha
decantat cap a la localitzacid neuroanatomica diferencial de cada una de les emocions
particulars. De fet, com indica Panksepp (1982, 1989a, 1989b), la clau per a entendre
I’emocid és considerar que el nombre de les emocions basiques, aixi com la seua
diferenciacio, es troben determinats pels circuits neurals evolutivament desenvolupats. Cada
emocio basica es produeix per I’activacio neural d’un circuit especific.

Respecte a la consideracid dimensional de les emocions, com també assenyalavem
anteriorment, el punt d’obligada referéncia s’ubica en les aportacions de James, encara que
gran part de la investigacio desenvolupada ha derivat especificament dels treballs de
Schachter i Singer (1962). Respecte d’aix0, com ha assenyalat Plutchik (1991), a pesar de la
idea que hi ha una forga dominant en les emocions que s’orienta en el sentit de la recerca del
plaer i I’evitacié del dolor, alguns autors comencen a defensar I’existencia de diverses
dimensions. Podem apreciar, llavors, que la consideracié de I’emocié des d’un punt de vista
dimensional contempla la possibilitat d’esgrimir tedricament I’existéncia d’una Unica
dimensio o de diverses.

Els qui defensen I’existéncia d’una Unica dimensio estableixen que la teoria de
I’emocid no necessita més dimensions, de tal manera que les distintes emocions tenen la seua
rad de ser en la mesura en qué cada una d’elles pot ser ubicada en un punt concret al llarg de
la dita dimensi6 o continu. La definicio de la dimensi6 particular depén de les formulacions
esgrimides pels diferents teorics, encara que s’aprecia el predomini d’una de les dues
seguents: d’una banda la referida a I’activacid, i, d’altra banda, la que es refereix a la
valencia. Quant a I’activacié com a dimensié essencial i Unica per a entendre el concepte
d’emocid, son conegudes les reserves bastant explicites que va formular Duffy respecte
d’aix0. Per a aquesta autora (Duffy, 1941), la diferéncia existent entre distints estats
emocionals podria ser explicada a partir d’un raonament basat en el grau d’activacid. De fet,

la postura de Duffy -que, no ho oblidem, ha de ser entesa a la llum de les influencies
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particulars predominants en aqueixa epoca, i que, amb poques paraules, es basaven en la
rellevancia de I’activacid fisiologica general- defensava la supressio del terme emocio, en
proposar que res de nou aportava més enlla del que s’entenia amb la consideracié del
concepte d’activacié. Quant a la defensa de la valéncia com a dimensio Unica, la consideracid
del continu plaer-desplaer, o plaer-dolor, va ser molt popular entre bastants psicolegs en un
moment particular del desenvolupament de la disciplina emocional, en particular, i de la
disciplina psicologica en general. La valencia és el principi més important per a comprendre
I’emocid; dita valencia es distribueix des d’un extrem, en el qual es trobaria el pitjor, el
desagradable, el desplaent, fins a I’altre extrem, en el qual es trobaria el bo, I’agradable, el
plaent. Considerar la teoria emocional des d’una perspectiva unidimensional basada en el
continu plaer-desplaer representava una orientacio atractiva, perqué permetia distingir entre
emocions positives i emocions negatives, entesa aquesta distincid, almenys, des d’una
panoramica subjectiva, aquella que té a veure amb el sentiment o experiéncia conscient de
I’emocio. Perd, a més, com va assenyalar fa anys Schneirla (1959), també permetia entendre
les dues orientacions conductuals fonamentals: la d’aproximacio i la d’evitacio.

Els qui defensen I’existéncia de diverses dimensions per a entendre 1’emocio es basen,
en certa manera, en el pioner treball realitzat per Wundt en 1896 (Fuster, 1978), en el qual es
proposa la utilitzacidé dels metodes introspectiu i experimental per a estudiar el sentiment
emocional a través dels mesuraments fisiologics. Amb la seua famosa Teoria tridimensional
del sentiment, Wundt proposa I’existéncia de tres dimensions: «plaer-desplaer», «excitacio-
depressid» i «tensié-relaxacio», que permetrien comprendre I’emoci6. Des d’aqueix moment,
i al llarg d’un dilatat periode, comencaran a succeir-se arguments multidimensionals per a
entendre la teoria de I’emocid. Aixi, s’ha emfatitzat la rellevancia de les dimensions de
«excitacié-depressio» i «plaer-desplaer» (Stagner, 1948); les de «plaer-desplaer», «atencio-
rebuig» i «activacié» o dimensié de «son-tensio» (Schlosberg, 1954), encara que, en aquest
cas, el punt de referéncia era I’expressié facial; les dimensions o superfactors «factor-C o
colinergico» i «factor A o adrenérgic» (Jenkins, 1955); les de «nivell d’activacio», «nivell de
control», «orientacid social» i «to hedonic» (Nowlis i Nowlis, 1956); les de «plaer-desplaer»,
«activa-passiva» i «intensa-no intensa» (Daly, Llancege i Polivy, 1983); les d’«afecte
positiu» i «afecte negatiu» (Watson i Tellegen, 1985), encara que, més recentment, aquests
autors, mantenint el seu argument de I’existencia de les dues dimensions ressenyades, han
defensat la independéencia d’aquestes, confeccionant un instrument -Positive and Negative

Affect Scales PANES-, que permet capturar ambdues dimensions (Watson, Clark i Tellegen,
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1988; Tellegen, Watson i Clark, 1999a, 1999b).

Com es pot apreciar, tal com assenyalavem anteriorment, quan s’examinen les
postures teoriques respecte de I’emocid, sembla bastant evident que les dimensions de «plaer-
desplaer o dolor» i les d’«activacié-quietud» sén bastant comunes a totes . No obstant aixo,
son molts els autors que, fins i tot acceptant aquesta dimensionalitat anterior per a les
emocions, plantegen altres distintes per a les quals no hi ha el mateix acord, perqué es debat
sobre quines son i quines denominacions han de rebre. En aquest sentit, hi ha autors que,
encara que basant-se també en I’existéncia de dimensions basiques, intenten localitzar les
distintes emocions segons un model circular entorn de les dimensions plantejades. Com
indica Russell (1980), hi ha hagut dues formes essencials d’estudiar les emocions: d’una
banda, considerar les emocions com factors independents, i, d’altra banda, considerar-les
com factors matuament relacionats. Aquesta segona possibilitat ha donat lloc a la formulacié
dels anomenats «models circulars» (Lorr, 1989), en els quals s’argumenta I’existéncia de
dimensions basiques al voltant de les quals es localitzen les distintes emocions. Aixi, Russell
(1983) defensa un model basat en dues dimensions: plaer-desplaer i activacio-son. EI model
de Russell ha sigut un dels que més suport ha rebut amb el temps, i es troba que en algunes
revisions actuals (Remington, Fabrigar i Visser, 2000) es continua constatant la pertinéncia
de les dues dimensions proposades per Russell. Altres autors (Fromme i O’Brien, 1982)
estableixen quatre dimensions: plaer-dolor, dominancia-submissio, aproximacié-evitacio, i
activacio simpatica-activacio parasimpatica.

Una altra font de desacord o divergencia en el camp de I’emocié té a veure amb el
nombre i tipus de components que conformen el procés emocional. Si bé, de vegades, s’ha
defensat que I’emocio esta configurada per un sol component -James (1884/1985, 1890) i
Clore (1994a, 1994b) parlen de I’emocid en termes d’experiéncia conscient o sentiment dels
canvis fisiologics-, el més freqlient ha sigut plantejar I’existencia de diversos components. En
aquesta forma d’entendre 1I’emocid, es considera la rellevancia de la uni6 entre I’elicitacid
d’un procés emocional i les respostes derivades d’aquest, tenint en compte que el que
aquestes siguen depen del procés de valoracio (appraisal) que realitze la persona sobre la
situacio o estimul que elicita el procés emocional. A fi de la congruéncia, des de fa alguns
anys es defensa una consideracié més consensuada dels components de I’emocid. En aquesta
linia, alguns autors (Smith, 1989; Izard, Kagan i Zajonc, 1990; Scherer, 1992, 2000) posen en
relleu que son tres els aspectes 0 components en que hi ha major coincidéncia entre les

diverses teories de I’emocio: neurofisiologic-bioquimic, motor o conductual-expressiu i
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subjectiu-experiencial. Pel que fa al component neurofisiologic-bioquimic, és rellevant el
paper dels neurotransmissors, aixi com I’activitat del sistema nervids autonom i del sistema
nervios somatic. Pel que fa al component motor o conductual-expressiu, que pot ser
considerat el més conegut, té una especial importancia I’expressio facial, encara que els
aspectes que impliquen accions posturals, gestuals i d’entonacié de la veu son també dignes
de tenir en compte. Pel que fa al component subjectiu-experiencial, suscita bastant
controversia, ja que, moltes vegades, la qlestié important és determinar si es tracta d’un estat
de sentiment, d’un tipus especial de procés cognitiu, 0 una combinacié de sentiment i
cognici6. En qualsevol dels casos, com es pot apreciar en els treballs actuals, als que hem fet
referencia anteriorment, gran part dels esforgos es dirigeixen a dilucidar la relacié existent

entre cognicid i afecte en general, i entre cognicio i emocio en particular.

3. La nostra visioé de I’emocidé

Tots els éssers vius posseeixen en la seua dotacié genética el que és necessari per a
mostrar indicis, més o menys desenvolupats, més o menys primitius, d’un procés afectiu
essencial: el d’aproximar-se al que és grat i evitar el que és desagradable.3 L’emocié és un
procés adaptatiu que forma part dels processos afectius. Es a dir, si bé tota emoci6 pot ser
considerada com una forma de procés afectiu, no tots els processos afectius sén processos
emocionals.

En aquest sentit, és facil constatar com, de forma sistematica, s’ha utilitzat amb
bastant flexibilitat un gran nombre de termes per a referir-se als processos emocionals. De
tots aquests, les denominacions d’«afecte», «humor» i «emocio» son les que més sovint han
sigut considerades com intercanviables. Fins i tot, particularitzant un poc més, dels tres
termes ressenyats, I’humor i I’emocié son els que amb més freqiiéncia indueixen a la
confusi6. Per aquesta rad, considerem que és convenient proposar alguns matisos que
permeten entendre millor quins sén els avantatges i quines les limitacions quan s’utilitza cada
un dels termes, tant en les formulacions teoriques com en la investigacio.

Afecte. Si considerem els conceptes d’«humor», «emocidé» i «afecte», podem

observar que aquest Gltim és el més general dels tres. A més, des d’un punt de vista

3 En les espécies menys desenvolupades de I’escala filogenética, aqueix procés afectiu basic, que es desplaca
al llarg d’un conjunt que va des del més gratificant fins al menys gratificant, t¢ connotacions de
supervivencia, evitar els depredadors i aconseguir la reproduccio.
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filogenetic i ontogenetic, és el més primitiu. L’afecte posseeix to o valéncia, que pot ser
positiva 0 negativa, i intensitat, que pot ser baixa o alta. S’especula amb la possibilitat que el
to o valencia estiga directament relacionat amb algunes estructures diencefaliques
(hipotalem), i la intensitat amb la formacio reticular. L’afecte té a veure amb la preferéncia;
permet el coneixement del valor que tenen per al subjecte les distintes situacions a que
s’enfronta. Hi ha una tendencia innata cap a I’afecte positiu, de tal manera que la meta d’un
subjecte és obtenir plaer. Podriem dir que I’afecte representa I’essencia de la conducta, entesa
aquesta en la formulacié més elemental d’aproximar-se al que agrada, gratifica o satisfa, i
d’allunyar-se d’allo que proporciona les consequéncies oposades.

Humor. L’humor, o estat afectiu, és una forma especifica del conjunt dels processos
afectius. També implica I’existencia de to i intensitat. L’humor, a més, denota I’existéncia
d’un conjunt de creences sobre la probabilitat que té el subjecte d’experimentar plaer o dolor
en el futur; aco és, d’experimentar I’afecte positiu o I’afecte negatiu. Un humor concret pot
durar uns quants dies, variant segons ho faca I’expectativa de futur del subjecte. Relacionat
amb I’afecte, té una durada mes breu, pero, relacionat amb I’emocid, sol ser més durador.

Emocio. També és una forma especifica englobada en els processos afectius. Es
correspon amb una resposta multidimensional, amb connotacions adaptatives, que sol ser
molt breu, molt intensa i temporalment associada amb un estimul desencadenant actual, tant
extern com intern, ago és, fa referencia a una relacié concreta del subjecte amb el seu ambient
en el moment present. Els processos emocionals, com a part dels processos afectius, potser no
es troben presents en totes les formes de vida, pero, com indica Damasio (1999), és segur que
si que estan presents en diverses especies. Les emocions no sén patrimoni exclusiu de
I’especie humana. No obstant aix0, hi ha un aspecte que pot ser especialment rellevant, i és el
que es refereix a I’especial connexio existent entre les emocions i les idees complexes, els
valors, els judicis, etc., que, almenys en principi, sembla que només posseim els humans.
Aquesta circumstancia ens porta a suggerir la rellevancia que adquireix la dimensio
subjectiva de I’emoci0; aco és, el sentiment.

Sentiment. Fa referéncia a la presa de consciencia respecte a la idea d’una emocio.
Quan I’emocié és considerada com un procés, i aixi ha de ser considerada, el sentiment és
una fase o etapa en el dit procés. Encara que no cal per a poder parlar de procés emocional, és
imprescindible perquée un individu «sapiga» que esta experimentant una emocié. Parlar de
sentiment implica la referéncia obligada a la consciéncia. Aixi, filogenéticament parlant,

I’emocid és un procés anterior a la consciencia, ja que aquesta és un producte de la mateixa
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evolucid, que apareix quan el cervell adquireix la suficient capacitat de desenvolupament. Per
aqueix motiu, es pot perfectament parlar d’emocions en els individus d’espécies inferiors,
sense que hagem d’admetre de forma obligatoria I’existéncia de sentiment emocional en els
dits individus. Quant a la durada, entés com a percepci6 sobtada d’una emocid, el sentiment
emocional és molt breu, probablement la més breu de les distintes formes de procés afectiu.
No obstant aix0, el sentiment pot donar lloc a una experiéncia sostinguda en el temps,
apreciablement més duradora fins i tot que el propi procés emocional: I’humor.

Conseguentment, en sintonia amb el que proposen alguns autors (lzard, 1991,
Plutchik, 1994; Lang, Bradley i Cuthbert, 1998; Damasio, 2000, entre altres), creiem que
I’emocioO representa una forma més d’adaptacié al medi ambient, executada per aquelles
especies que posseeixen en el seu bagatge genétic la infraestructura apropiada perque els
individus d’aquesta arriben a desenvolupar i manifestar els processos emocionals.

D’acord amb la formulaci6 de Damasio (1999), les emocions sén complexes
agrupacions de respostes quimiques i neurals que conformen un patré concret. Totes les
emocions exerceixen un important paper regulador orientat a I’adaptacio de I’organisme, i és
I’objectiu ultim ajudar per a mantenir la vida del dit organisme. Si es mantenen en el bagatge
genetic de tantes especies és perqué algun paper adaptatiu han de complir, ja que, si no és
aixi, haurien anat desapareixent al llarg de I’evolucio.

Independentment de les diferents influencies socials i culturals que exerceixen els
seus efectes sobre el desencadenament i [I’expressid, les emocions sOn processos
biologicament determinats, que depenen de I’activacié d’estructures neurals especifiques.
Tals estructures neurals es distribueixen des de zones subcorticals, concretament des del
troncoenceéfal, fins a I’escorg cerebral, passant per les importants estructures del diencefal i el
sistema limbic.

Encara que les emocions manifesten els seus efectes més visibles en el pla de les
glandules, visceres i musculs, també repercuteixen de forma important en els distints
processos cognitius en curs i immediatament segiients a la idea d’una emocid. Aquesta
caracteristica ha portat al punt que, en algunes circumstancies, es propose que I’emocié és
disfuncional, que repercuteix de forma negativa en el rendiment i en la capacitat d’adaptacid
d’un organisme. Aquesta apreciaci6 ha de ser matisada. Es cert, en primer lloc, que I’emoci6
pot ser considerada com una mena de ressort que pertorba i que fins i tot pot arribar a detenir
tots els processos que estaven en curs en el moment de la seua idea; €s cert també, en segon

lloc, que I’emocio té capacitat per a desorganitzar la jerarquia de les eventuals respostes i
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manifestacions que I’individu tenia programades per a ser executades. No obstant aix0, no és
menys cert que la dita desorganitzacidé ocorre a costa d’una nova organitzacid jerarquica,
potser més rudimentaria i estereotipada, perd organitzaci6 al cap i a la fi. Es a dir, les
emocions tenen un paper definit, amb rellevancia en les distintes formes d’adaptacié a qué
s’ha de cenyir I’ésser huma. Les emocions tenen funcions. A pesar que hi ha hagut arguments
referits als efectes desorganitzadors de I’emocio (Dewey, 1895; Hebb, 1949); a pesar que, de
vegades, també s’ha proposat que les emocions van tenir una funcié definida i important en el
passat, per0 ara ja no compleixen cap funcié (Buss, Haselton, Shackelford, Bleske i
Wakefield, 1998); la veritat és que, com indiquen Keltner i Gross (1999), sembla un fet
acceptat que les emocions tenen funcions en I’actualitat porquée les van tenir en el passat, i
aqueix fet ha permes la seua consolidacié en el bagatge genetic de les especies.

Aixi, des d’un punt de vista biologic, sembla evident que les emocions posseeixen un
valor extraordinari a I’hora d’entendre com un organisme s’adapta a les condicions canviants
del seu medi ambient. Les emocions posseeixen funcions, perqué, si no fora aixi, la mateixa
seleccidé natural hauria anat progressivament depurant la seua presencia, fins a fer-les
desapareixer per complet del bagatge genétic de les espécies. Les emocions es troben incloses
i formen part de les conductes que els nostres avantpassats duien a terme cada vegada que
s’enfrontaven amb situacions que podien suposar un perill per a la seua vida. Encara que es
pot proposar que cada una de les emocions posseeix unes funcions particulars, creiem
pertinent emfatitzar en aquest moment que una de les funcions generals de les emocions té a
veure amb la flexibilitat que aporten a les conductes d’un organisme quan aquest s’enfronta
amb situacions que exigeixen una solucid6 més o menys drastica i Util. D’aquesta manera,
s’incrementa la probabilitat d’exit, d’adaptacié i de supervivencia. Com és logic, si
posseeixen funcions, les pressions ambientals que donen lloc a la mateixa evolucié han
reafirmat el seu paper, romanent en la dotacié genética de les espécies. Si, a més, aqueixes
funcions tenen connotacions d’ajudar a solucionar problemes, d’evitar perills, etc., és logic
trobar que entre les emocions basiques predominen aquelles comunament denominades
«emocions negatives» que no tenen per que ser negatives si la seua idea és homeostatica i
parsimoniosa, pero que esdevenen perilloses per a la salut fisica, mental i social d’una
persona quan la seua idea és excessiva en frequéncia, intensitat o durada.

Existeix, no obstant aix0, una associacié entre la dimensié biologica i la dimensio
cultural en la idea de les emocions. Aixi, estant present en la dotacié genética el mecanisme

de les emocions basiques, cada una d’aquelles s’activara com a consequéncia del procés de
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valoracio, el resultat de la qual és la significacio referida a la funcid concreta de cada una de
les dites emocions. Les influéncies socials i culturals que rep qualsevol persona al llarg del
seu procés de desenvolupament van modelant el seu patré conductual basic, fent que
s’interioritze allo que és socialment acceptable, alld que és injust, etc. Conseglientment, quan
una determinada persona du a terme I’analisi de I’estimulaci6 que esta rebent, avalua i valora
les seues connotacions; quan, després d’aqueixos processos, conclou que la dita situacio té
connotacions associades a la funcié d’alguna de les emocions basiques, en aqueixa persona
s’activa el mecanisme biologic relacionat amb la dita emocio.

Una de les perspectives més fructiferes per a entendre les funcions de les emocions
consisteix a abordar la seua implicacié adaptativa, delimitant quines son les seues
repercussions, tant positives com negatives, en el funcionament biologic, psicologic i social
d’una persona. Volem ressenyar que parlem de repercussions positives i negatives perque,
encara que defensem la funcionalitat de les emocions, aco és, defensem la dimensio positiva
dels dits processos, no és menys cert que, de vegades, es fa necessari exercir alguna sort de
control o regulacié voluntaris, tant en I’experiéncia, quant en I’expressio, ja que pot ocorrer
un conflicte o incompatibilitat entre la necessitat o impuls biologic i la necessitat o exigencia
social.

Amb aquests pressuposits, la nostra visié de I’emoci6 es fonamenta en la rellevancia
dels components implicats en el procés. La idea de canvis interdependents i sincronitzats en
tals components ha de ser considerada com la condicid necessaria per a la definicié d’emocio.
D’aquesta manera, la nostra concepcié d’emocid és la seglient: les emocions sén processos
episodics que, elicitats per la preséncia d’algun estimul o situacié interna o externa, que ha
sigut avaluada i valorada com potencialment capa¢ de produir un desequilibri en I’organisme,
donen lloc a una série de canvis o respostes en els plans subjectiu, cognitiu, fisiologic i motor
expressiu; canvis que estan intimament relacionats amb el manteniment de I’equilibri, aco és:
amb I’adaptacié d’un organisme a les condicions especifiques del medi ambient. VVolem
emfatitzar el terme «episodics» perqué, encara que de vegades s’arriba a dir que qualsevol
organisme és sempre una entitat emocional, predomina de forma profusa la consideracié de
I’emocio en termes fasics, ago €s, descarregues més o0 menys intenses produides en un
moment puntual per la preséncia d’un estimul concret. Dir que un organisme és una entitat
emocional pot ser correcte si s’argumenta que: a) tot organisme té la capacitat per a
experimentar i expressar emocions, o b) tot organisme es troba sempre en un determinat estat

afectiu. En la primera de les premisses es contempla I’emocié com un procés afectiu basic,
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amb connotacions temporalment breus i fasiques; en la segona premissa no es fa referéncia a
I’emocid, sin6 a una altra dimensio afectiva -I’humor, o estat afectiu actual d’aqueix
organisme-, per la qual cosa, en aquest cas, s’al-ludeix a una dimensié afectiva tonica, més
estable i duradora, perd menys intensa, que I’emocié. L’humor o estat afectiu actual podria
ser considerat com el fons sobre el qual es produira el «tret» d’una emocio.

En aquest marc de referencia, estimem que identificar les emocions amb el sentiment
emocional només permet I’estudi parcial del procés emocional. Sembla més productiu
estudiar el procés emocional des d’una perspectiva més elemental i basica, aquella que té a
veure amb el que és coml i compartit per maltiples espécies. El que tractem de dir és que el
sentiment emocional, encara que és imprescindible per a prendre consciéncia que ocorre una

emocid, no cal perque puguem parlar d’idea d’un procés emocional.
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